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Viravinner
blir tjockare

De blir allt tyngre -
och lever allt Iang-
re.

Nej, det handlar
inte om manniskor,
utan om hundar
och katter som ock-
sa kraver allt mer
vard. Sveriges lant-
bruksuniversitet
och Skara djursjuk-
hus far nu stod for
att forska kring
rehabilitering av
opererade sall-
skapsdjur. Kalla: SLU

2100

kvinnor ingick i stu-
dien som konstate-
rar att kopparspiral
inte forvarrar
menssmartor.

Kélla: Goteborgs
universitet

Nagon att dta
frukost med och
gatill sangs
med. Nagon att
ligga med, helt
enkelt.

Amerikanska tv-stjarnan
och hushallsgurun
Martha

Stewart, 72,

om jakten

pa ny kar-

lek i Today

show.

| morgon: Relation
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Llnda och Fanny Akerblom borjade sitt

smalare liv med tv-programmet’ Pepp

Fanny vagde 115 kilo och
fick andndd nar hon
laste saga for barnen.

Da dvertalade stora-
syster Linda henne att
folja en diet -itv.

- Nu ar vi piggare,
gladare och battre mam-
mor, sager systrarna

kerblom som gatt ned
39 kg.

I bdrjan av dret madde
Fanny Akerblom, 29, rik-
tigt daligt pa grund av sin
overvikt. Hennes stora-
syster Linda Akerblom,
33,bestdmde sig for att an-
mila sig sjilv och systern
till Aftobladets webb-tv-
serie "Pepp”. Nagot som
Fanny till en borjan inte
alls hade lust med.

-Jagvarvildigt negativ
till det i bérjan. Jag mad-
desd daligt attjaginte ens
orkade bry mig lingre,
men Lindalyckades 6ver-
tala mig, siger Fanny.

"Jag fick panik”

Lindaberittar om frus-
trationen:

- Jag ringde till vinner
och vara forildrar och
grit och undrade hur jag
skulle fa henne att dndra
sig. Sedan ville jag dven
vara med for egen del for
att komma i form. Jag
madde inte si bra efter
min separation och da
fanns Fanny dir for mig.
Nu ville jag finnas dir f6r
henne.

Att gdnerivikt framfor
tv-kamerorna blev en
utmaning.

- Jag borjade ga ner i
vikt pa egen hand nir jag
insdgatt vagen skulle vara
med i tv tva veckor sena-
re. Jag fick panik och
slutade med alla s6tsaker.
Jaghade angest f6r att alla
nuskulle firedapavadjag
vigde. Samtidigt visste
jag att sd hir mycket
skullejagaldrig vigaigen,
sdger Fanny.

Har testat allt

Forsta gangen hon vig-
de sig visade vagen 115, 6
kg. For Linda hamnade
den pa 89,2 kg.

- Jag har tidigare inte
velat beritta fér nagon

130w, L

N0
'

Peppar varandra.

Jagborjade ga
nerivikt pa
egen hand nar
jaginsag att
vagen skulle
varamed ity
tva veckor
senare

vad jag véger. Det kindes
som att hela forsta film-
ningen var som ett tri-
ningspass, jag var helt
svettig efterat. Det var rik-
tigt jobbigt. Nér det publi-
cerades satt jag med
hinderna f6r ansiktet for
att jag skimdes s& myck-
et, siger Linda.

De har tidigare provat
olika metoder som Cam-
bridge, GI, LCHF och
Viktviktarna.

- Det har fungerat en
period, men jag har alltid
tappat det efter tre mana-
derochgattupp det dubb-
laigen, sdger Fanny.

Nolltolerans

I”Pepp” f6ljde de Vikt-
klubbs program.

- Forst och framst bor-
jadejag dtamindre portio-
ner, det som fick plats pa
enassiett. Tidigare kunde
jag stoppaimighur myck-
et som helst, det fanns
inget stopp. Det var myck-
et vitt brod och saddant
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som gjorde att jag blev )
hungrig efter en timme
igen. Nu dr det morkt
brdéd, dgg, lin- och solros-
fron. Jag dter mer sallad
och mindre kolhydrater.
Det blir tre mal om dagen
och mellanmal, det ir
viktigt, siger Fanny.

Detirivennolltolerans
mot alkohol och godis.

- Jag slutade festa och
hoppade Gver after
worken. Det blev inget
mer godis ochlidsk ochjag
borjade dta frukost. Det
har jag inte gjort tidigare,
siger Linda.
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Fortsatt tappa vikt

Systrarna bérjade dven
rikna in trdning som en
del av deras nya vardag.
Nu blir det promenader
till jobbet och de gér pa
styrke- och konditions-
pass nagra ganger i veck-
an.

Utmaningen har dven
hjilpt deras relation pa
traven.

- Innan hade vi inte en
sddan kontakt som vi har
nu. Nukan det komma ett
sms med “vad har du 4tit
idag?” eller ”jag dr godis-
sugen” och da svarar den
andra ”kop inget!”. Det
har verkligen peppat, nir
vi mar daligt hor viav oss
till varandra, siger Fanny.

Sedan kamerorna
stingdes av i borjan pa
mars har de fortsatt att g&
ner i vikt och trivs bra
med sina nya liv.

- Jag #r piggare och
gladare. Bade jag och
Fanny har blivit béttre
mammor till virabarn nu
nir vi orkar leka och réja
iparken, sdger Linda.

Fanny fyller i:

- Forut skickade jag ut
min sambo med barnen
och jag orkade inte
ens ldsa
saga for
attjagfick
andndd.
Nutédnker
jagpavad
jag stop-
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D5589,2kg _1“ Zkg

Nu: 79 kg

Namn: Linda Akerblom. Alder: 33 4r.
Bor Jarfalla, Stockholm. Familj: Son, 7.
Yrke: Credit controller.
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Hobbit larmar nar du ramlar

M En robot som hiamtar toff-
lorna,larmar grannen om du
ramlar och pdminner om att
ta medicinen. Later det som
enscience fiction-film? Tank
igen. Forskare vid Lunds tek-
niskahoégskolahoppasatten
R2D2-liknande hemhjilp ska

finnas till uthyrning och for-
sdljning till rimlig kostnad
om bara fyra till sex ar.
Provanvindningen ir i full
géng i ett testlabb, dir dldre
far tyckatill om vad roboten,
som dopts till Hobbit, ska
kunna hjilpa till med.

B Kvinnor som har brdstcan-
cerisliktenkaniframtiden fa
forebyggande medicin, for att
slippa utveckla sjukdomen.
Det menar en engelsk forskar-
grupp som har undersokt
medicinska journaler fran
83000 kvinnor och kommit

Piller ska minska brostcancer

fram till att hormonlikemedel
kan minska risken f6r brost-
cancer med 38 procent, enligt
tidningen Daily Mail. Men 4n
sdlinge finns ocksa nackdelar
med medicinerna, som okad
risk fér blodproppar och liv-
modercancer.



